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1. FORMULARIO PRESENTACIÓN TRABAJO INTEGRADOR FINAL. TIF   

Esta plantilla proporciona información orientadora para documentar y presentar la 

práctica: TIF Interdisciplinario, Intersectorial con la mirada(aportes) de adolescentes y 

jóvenes.    

Título Tomando decisiones firmes para mi futuro: Tu proyecto de vida 

Fecha de 
publicación 

Diciembre del 2020  

Autor(es) Andrea Del Pilar Vargas Rodríguez 
Ligia Betty Arboleda de Pérez 
 

Contacto  Nombre Apellido: Andrea Del Pilar Vargas Rodríguez 
Correo electrónico de contacto:  
andreadelpilarvargasrodriguez@gmail.com 

Sitio(s) Web 
relacionados 
Redes sociales  

Facebook: Andrea Del Pilar Vargas Rodríguez 

Palabras clave Proyecto de vida, decisiones, cambios y adolescencia  

Lugar 
/cobertura 
geográfica 

Colombia, Norte de Santander, Ocaña. 

 
 

Introducción La adolescencia es una etapa vital para el ser humano, en la cual se 
toman las decisiones más importantes que marcan el futuro del ser 
humano; por lo cual es fundamente que el adolescente estructure su 
proyecto de vida y tenga claridad sobre su futuro para que con el paso 
de l tiempo siga creciendo físicamente, pero también labrando un mejor 
horizonte. De acuerdo a lo mencionado anteriormente, se pretender 
brindar orientación a los adolescentes del municipio de Ocaña durante 
el semestre 2021-A.  

Partes 
interesadas y 
asociados 

Adolescentes del municipio de Ocaña 
 
E.S.E Hospital Emiro Quintero Cañizares 
Institución educativa Colegio La Salle 
Secretaria de salud de Ocaña 



Formador de Formadores Nivel I – 20202                             

2 
 

Enfoque 
metodológico 

Metodología: Narrativa de experiencia propia, casos de la vida real y 
actividades lúdicas. 
Proceso participativo porque los adolescentes tendrán la oportunidad 
de expresar sus proyectos de vida y orientarlos en el proceso. 
 

Validación Las instituciones mencionadas anteriormente tienen un espacio para la 
orientación vocacional de los jóvenes. 
 

Impacto Esta práctica generaría impacto en los jóvenes que la reciban ya que 
pueden proyectarse a un mejor futuro, continuar en la educación 
superior y tener mejores oportunidades laborales. 
 

Factores de 
éxito 

Institucionales: apoyo con un espacio para desarrollar la práctica 
Económicas: para cubrir los gastos de la práctica 
Sociales: apoyo de las instituciones que apoyan a la juventud 
Ambientales: espacio de contacto con la naturaleza  
 

Evaluación  Diferentes personalidades de los adolescentes 
Adolescentes en zona del conflicto armado 
Bajos recursos económicos en la población 

Sostenibilidad ¿Cuáles son los elementos que deben ponerse en acto para que la 
práctica sea sostenible a nivel institucional, social, económico y 
ambiental?  

Replicar Existe una gran posibilidad de replicar esta práctica en otras 
instituciones educativas del municipio y de otros lugares del estado. 
Se debe garantizar el liderazgo de un profesional que tenga el carisma 
para llegar e impactar en los adolescentes.  

Conclusión Al desarrollar esta práctica en el casco urbano del municipio de Ocaña, 
se brindará una orientación y  proyección de vida de cada adolescente, 
de tal manera que sean ciudadanos exitosos en cada una de las esferas 
de la vida. Cuando existe una orientación y hay personas con las que se 
puede dialogar sobre nuestra vida, salen a floten esos talentos 
escondidos o reprimidos en los adolescentes, los cuales se deben 
enfocar en pro de sus vidas para tener una buena calidad de vida desde 
el momento de la intervención y mejora con el paso del tiempo. 
 

 

2. RESUMEN del TIF:  

• PRESENTACIÓN en Word Ver FORMULARIO   

• PRESENTACIÓN POWER (No superar las 5 diapositivas).                                                     

Será presentado en el CONVERSATORIO viernes 18 de diciembre.  

 

3. Responder en el aula y enviar copia a: adolescentessaludintegral@gmail.com  

 hasta el 14.12.2020    

 

mailto:adolescentessaludintegral@gmail.com

